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Wij gaan er voor!

De hardloopbrochure 2019 voor ‘Proef Rondje Stroe’ is 
klaar, zoals je ziet. En daar zijn wij, als bestuur, blij mee. 
Even leek het erop dat het Stroese hardloopfestijn na vijf 
edities geen doorgang kon vinden. Er was namelijk drin-
gend behoefte aan nieuwe bestuursleden. Maar Stroe zou 
Stroe niet zijn als dat niet voor elkaar zou komen. Maar 
liefst vijf nieuwe bestuursleden meldden zich aan. 
De afgelopen periode is een berg werk verzet om de 
zesde editie van ‘Proef Rondje Stroe’ weer tot een mooi 
feest te maken. Dat feest is overigens niet alleen bestemd 
voor de sportievelingen. ‘Proef Rondje Stroe’ mag dan 
wel niet het grootste hardloopevenement in de regio zijn, 
maar wel het gezelligste! Wij hebben er dit jaar weer 
alles aan gedaan om ‘Proef Rondje Stroe’ een evenement 
voor iedereen te laten zijn, met live muziek, lekkere hap-
jes en vermaak voor de kinderen. Oud, jong, hardloper of 
niet-hardloper, voor iedereen is er wat te beleven op het 
horecaplein bij Dorpshuis De Hofstee.
Wij willen bij deze graag de vrijwilligers in het zonnetje 
zetten. Zonder hun inzet is het houden van dit evenement 
niet mogelijk. Ook de sponsoren worden hartelijk bedankt 
voor hun onmisbare bijdragen. 

Heb je jezelf nog niet ingeschreven? Dat kan nog 
steeds via www.inschrijven.nl of op onze website www.
proefrondjestroe.nl Er zijn dit jaar weer twee afstanden – 
de routes zijn gelijk aan 2018 - in en om het mooie Stroe: 
5 km en 10 km. En extra aandacht voor de bedrijvenloop 
over 5 km. Je kunt je als bedrijf inschrijven met maximaal 
vijf lopers. De tijden van de beste drie lopers gelden voor 
de einduitslag. De winnaars krijgen de prachtige ‘Proef 
Rondje Stroe’-wisselbeker overhandigd voor je bedrijf.  
 
Voor meer informatie kijk op onze website.
Wij hopen op mooi weer, veel publiek en een groot aan-
tal deelnemers. Dan wordt ‘Proef Rondje Stroe’ wederom 
een mooi feest! 

Wij gaan er voor!  

 
Het bestuur,
Jan van de Bor, 
Edwin Borgers, Teu-
nis van den Brink, 
Rianne van de Krol, 
Tessa Roskam,  
Jeroen Visser,  
Willem van Wester-
neng en Michael 
Zoethout.
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Kootwijkerbroek B.V.

UNIEKE COLLECTIE 

KEUKENS, 
BADKAMERS 
EN TEGELS

Bezoek onze uitgebreide showroom en laat u inspireren door het verassende aanbod keukens, badkamers en tegels van vele 
topmerken. Onze adviseurs staan voor u klaar met een deskundig en eerlijk advies.

Harskamperweg 32
3774 JP Kootwijkerbroek
(0342) 441 021
www.vandepol.info Keukens Vloeren & tegels Sanitair DeurenHang & sluitwerk Kastsystemen Daglichtsystemen



MET PRODUCTEN VAN JAN VAN EE IS KWALITEIT VERZEKERD
janvanee.nl

Ik ben 
droog 

gekoeld

Ik kom grotendeels 
van Nederlandse 

vleeskuikenhouders

Ik ben vrij van 
preventieve 
antibiotica

Ik ben zonder 
toevoeging 
van water

Ik ben geslacht 
d.m.v. een modern 

 gasverdovingssysteem

Ik ben 
dagvers

Pluimveeverwerking

Een groot deel van de opbrengst van Proef Rondje Stroe zal dit jaar geschonken worden aan Zorgboerderij Klein Essen aan de Essenerweg 
156B in Kootwijkerbroek. Deze zorgboerderij is sinds 1998 een plek waar deelnemers terecht kunnen voor een zinvolle dagbesteding. De 

boerderij functioneert als een kleinschalig productiebedrijf en  beschikt over 10 hectare bouw- en grasland. Elke werkdag komen er gemiddeld 
20 deelnemers. Zij werken onder andere met dieren, in de tuin en kas, in de metaalwerkplaats, in de meubelmakerij, verrichten inpakwerk-
zaamheden of doen klusjes die horen bij het algemeen onderhoud. De achtergronden van de deelnemers zijn divers, bijvoorbeeld mensen 
met een verslavingsachtergrond, mensen met een lichamelijke of verstandelijke beperking, ouderen met of zonder beperkingen of mensen 

met psychische problemen.

WENSEN
Zorgboerderij Klein Essen is steeds in ontwikkeling en dat vraagt om nieuwe investeringen. Bovendien wil men  iedereen ontvangen die baat 
heeft bij het werk op de boerderij, ook als  daar geen vergoeding tegenover staat. Voor de toekomst zijn er de volgende wensen:
- Financiering voor het verzorgen van de dagelijkse maaltijd
- Fonds voor deelnemers waar geen vergoeding voor wordt ontvangen
- Een nieuw terras 
- Creëren en inrichten nieuwe werkplaats voor inpak- en licht productiewerk

PRODUCTEN
De zorgboerderij levert ook producten. Verkrijgbaar zijn haardhout, biologische eieren, biologische groenten, verschillende soorten snijbloe-
men en meubels (www.ahadesign.nl). U kunt de boerderij ook bezoeken. Het adres is Essenerweg 156B, telefoon 0342-444623.Zorgboerderij 
Klein Essen is open op alle werkdagen van 8.30 tot 15.30 uur.

Vrijwilligers zijn erg belangrijk voor Zorgboederij Klein Essen. Er zijn altijd vacatures beschikbaar. 
Op het moment is er vooral behoefte aan chauffeurs voor het ophalen/wegbrengen van de deelne-
mers. Klein Essen heeft een eigen bus en personenauto beschikbaar. 
Rijbewijs B is voldoende. Een uurtje in de week helpt al. Meer mag 
ook natuurlijk. Bij vakantie en dergelijke zorgt Klein Essen zelf voor 
voor vervanging. Heeft u belangstelling? Neem dan contact op met 
Manon van Luttikhuizen, telefoon 0342-444623 of mail naar info@
kleinessen.nl.



UITSLAGEN 2018

VROUW 5KM

MAN 5KMBESTE STROESE LOPERS 2018

VROUW 5 KM : ILJA OUWENDORP 25:50
MAN 5 KM : RIK OUWENDORP 19:45
VROUW 10 KM : ESTHER BAKKER 57:01
MAN 10 KM : EVERT VAN BEEK 40:46
BEDRIJVENLOOP : VAN DEN BRINK SCHILDERS

Plaats Naam Woonplaats Bruto tijd Netto tijd
1 Marieke van den Brink Barneveld 20:36 20:33
2 Sharone Davelaar Voorthuizen 20:58 20:55
3 Nadine Duursma Hoofddorp 21:58 21:56
4 Minneke Kuin Landsmeer 23:05 23:02
5 Branda Verbeek Barneveld 23:06 23:06
6 Gabrielle Groenevelt Castricum 23:19 22:58
7 Laura van Manen Amsterdam 23:25 23:16
8 Samantha van Abswoude Voorthuizen 23:41 23:36
9 Sabine Thissen Barneveld 24:25 24:09

10 Patty Goossen Apeldoorn 24:31 24:31
11 Linda Schuit Barneveld 25:27 24:44
12 Marieke Geurts Voorthuizen 26:04 25:52
13 Ilja Ouwendorp Stroe 26:08 25:50
14 Grada Verschage Amsterdam 26:32 26:22
15 Fleur van der Meer Stroe 28:03 27:35
16 Erna Schmidt Kootwijkerbroek 28:11 28:06
17 Deborah van Elten Voorthuizen 28:12 27:44
18 Alice van Sloten Voorthuizen 28:23 27:55
19 Jeannette van t Oor Barneveld 28:26 28:01
20 Rianne van de Krol Stroe 28:36 27:51
21 Emily Rozendaal Voorthuizen 28:49 28:21
22 Megan Bunt Stroe 29:12 28:41
23 Angelique Pluim Elspeet 29:23 28:53
24 Irith van de Langemeen Voorthuizen 29:30 28:43
25 Thirza van de Loenhorst Stroe 29:37 29:18
26 Caroline van der Werff Amersfoort 29:43 28:59
27 Carine Spruijt Voorthuizen 30:00 29:26
28 Jeanne Dumoulin Leidschendam 30:10 29:36
29 Corina Bos Stroe 30:32 29:47
30 Anita Ouwendorp Stroe 30:33 30:15
31 Geerline van den Bosch Barneveld 30:56 30:47
32 Jolanda Bouwman Amsterdam 31:04 30:37
33 Marieke van de Kolk Voorthuizen 31:12 30:36
34 Agnes van Uffelen Voorthuizen 31:41 31:07
35 Jeannette Smit Barneveld 31:46 31:02
36 Angela van Deelen Stroe 31:54 31:34
37 Danielle Blotenburg Stroe 32:09 31:41
38 Gerrita van de Pol Stroe 32:10 31:50
39 Bo van Ombergen Uitgeest 32:41 32:15
40 Jacinta Veldhuizen Stroe 32:52 32:09
41 Laura Broekhuizen Wekerom 33:12 32:38
42 Evelien Bronkhorst Ede Gld 33:12 32:25
43 Christien Rutte Beemte Broekland 33:29 33:05
44 Emma Scheuter Stroe 33:29 33:05
45 Sophie Scheuter Stroe 33:48 33:25
46 Marianne van Miltenburg Stroe 33:52 33:27
47 Angela van Roekel Lunteren 35:35 34:43
48 Ali Mol Ede Gld 36:37 35:50
49 Marije Blankespoor Stroe 36:52 36:03
50 Monique van den Brink Kootwijkerbroek 37:08 36:33
51 Tamara van Deelen Stroe 38:39 38:17
52 Julia van Dam Stroe 40:20 39:55
53 Claudia Dekkers Hernen 41:55 41:05
54 Chantal Beens Barneveld 41:55 41:05
55 Stephanie van Middendorp Voorthuizen 42:01 41:13
56 Willemijn van der Meer Stroe 44:33 43:43
57 INGE VAN Drie Stroe 47:55 47:16
58 Margret Schreuder Harskamp 52:04 51:56

Plaats Naam Woonplaats Bruto tijd Netto tijd
1 Rienk Davelaar Voorthuizen 17:14 17:13
2 Ronan Bruinekreeft Voorthuizen 17:21 17:19
3 Rik Wolswinkel Woudenberg 17:48 17:48
4 Marcel Alma Voorthuizen 18:15 18:13
5 Roy Gregoire Valburg 18:33 18:29
6 Arnold van den Brink Kootwijkerbroek 18:34 18:32
7 Martijn Schreuder Kootwijkerbroek 18:41 18:40
8 Erik Verboven Cuijk 18:44 18:43
9 Paul Riezebos Barneveld 18:50 18:49

10 Sherick Laurant Veenendaal 18:51 18:47
11 Ruben Schreuder Harskamp 18:51 18:50
12 Gert Jan van Leeuwen Twilmij 19:03 18:52
13 Dirk Jan van den Brink Kootwijkerbroek 19:05 19:03
14 Thon Dorresteijn Ederveen 19:13 19:09
15 Jelle Veenendaal 19:26 19:21
16 Jan van de Kamp Putten 19:54 19:45
17 Theo van den Brink Kootwijkerbroek 19:55 19:54
18 David Visser Veenendaal 19:57 19:52
19 Jaco Jacobs Lunteren 20:01 19:59
20 Rik Ouwendorp Stroe 20:12 19:45
21 Wouter van Roozelaar Stroe 20:13 20:13
22 Elco Hendriksen Voorthuizen 20:25 20:18
23 Wilco Romijn Barneveld 20:34 20:28
24 Erwin Demmer Voorthuizen 20:37 20:34
25 Albert Romijn Barneveld 20:44 20:37
26 Jos van den Brink Kootwijkerbroek 20:56 20:50
27 Jan van de Kieft Barneveld 21:07 21:02
28 Frank van den Top Kootwijkerbroek 21:23 21:19
29 Gert Nooteboom Kootwijkerbroek 21:23 21:17
30 Wieger van Rijswijk Barneveld 22:06 22:03
31 Rien van Geresteijn Kootwijkerbroek 22:52 22:47
32 Gijs van Maanen Kootwijkerbroek 23:00 22:58
33 Henk Jan de Kat Twilmij 23:49 23:38
34 Gerard van Leijen Duiven 23:49 23:40
35 Milan Ouwendorp Stroe 23:53 23:39
36 Dian van de Brink Barneveld 24:03 24:03
37 Martin de Ruiter Stroe 24:11 23:58
38 John Bruinekreeft Amersfoort 24:16 24:06
39 Seth Brandsen Stroe 24:19 23:39
40 Arnold Ruitenbeek Stroe 24:21 24:07
41 Bart Rakhorst Barneveld 24:24 24:15
42 Elwin Brons Twilmij 24:28 24:17
43 Gerrit Mulder Harderwijk 24:30 24:26
44 Mario van Ginkel Ede Gld 24:34 23:52
45 Bas van Miltenburg Stroe 24:47 24:24
46 Bas Valeijn Kootwijkerbroek 25:00 24:44
47 Edwin Versteeg Twilmij 25:11 25:10
48 Maikel Knaap Uitgeest 25:21 24:55
49 Be Hoving Overberg 25:27 24:44
50 Daan de Vries Barneveld 25:35 25:03
51 Gert de Vries Barneveld 25:35 25:03
52 Michel de Graaf Stroe 25:48 25:10
53 Henk van Ginkel Barneveld 25:55 25:50
54 Edwin van Beek Kootwijkerbroek 25:55 25:48
55 Richard van de Kolk Voorthuizen 26:07 25:34
56 Cees Minekus Kootwijkerbroek 26:47 26:30
57 Zwier Nooteboom Stroe 27:12 26:18
58 Erwin de Weerd Ede Gld 27:14 26:32
59 Eble Mink Baarn 27:31 26:46
60 John Berendsen Barneveld 27:44 27:40
61 Herbert Robijn Huizen 27:47 27:07
62 Arnold van Beek Kootwijkerbroek 28:00 27:52
63 Henk Ouwendorp Stroe 28:35 28:18
64 Ruben de Groot Barneveld 28:44 28:34
65 Frank van den Brink Kootwijkerbroek 28:57 28:21
66 André Van de Langemeen Voorthuizen 29:30 28:43
67 Andre Jonker Barneveld 29:37 28:56
68 Gijsbert van Davelaar Voorthuizen 29:47 29:42
69 E Wennekes Ede Gld 29:53 29:39
70 Alphons Oosterwegel Twilmij 30:05 29:34
71 Aart Minnen Stroe 30:26 30:03
72 Jaap Jongeneel Ede Gld 32:05 31:17
73 Matthias Berendsen Barneveld 32:17 31:27
74 Juan Quaresma Stroe 33:38 32:59
75 Koen van Velzen Borne 33:38 32:59
76 Herman van Roekel Lunteren 35:35 34:44
77 Hans van Middendorp Voorthuizen 42:01 41:13
78 Rutger Blankespoor Stroe 44:44 43:54



Plaats Naam Woonplaats Bruto tijd Netto tijd
1 Elsemieke de Vos Ede Gld 39:47 39:47
2 Jacoline van der Klip Baarn 41:48 41:47
3 Hester Woudenberg Amersfoort 44:39 44:33
4 Merel Disselkoen Ermelo 45:52 45:40
5 Bonnie van 't Foort Barneveld 46:56 46:40
6 Henrieke Bel Ede Gld 48:20 48:08
7 Kim te Kulve Barneveld 50:39 50:23
8 Marijke Wolting Voorthuizen 50:40 50:37
9 Evelien van Donselaar Voorthuizen 50:42 50:27

10 Wilma van de Beek Barneveld 56:11 56:06
11 Jacqueline Kempen-Nijhof Barneveld 56:21 56:07
12 Yvonne Schreuder Ede Gld 56:38 55:51
13 Estella Ridderbos Leusden 56:41 56:11
14 Linda van Maanen Voorthuizen 56:55 56:33
15 Esther Bakker Stroe 57:21 57:01
16 Jo-anne van Donkersgoed Voorthuizen 57:25 57:04
17 Marijke Steenbergen Lunteren 58:11 57:39
18 Marina van den Pol Voorthuizen 58:41 58:28
19 Natasja Duits Wekerom 59:22 59:04
20 Jeannette van der Wal Wekerom 59:22 59:04
21 Hilly Hooyer Voorthuizen 59:45 59:09
22 Suzan Hogeweij Utrecht 1:00:28 59:37
23 Marian Bouw Wekerom 1:00:49 1:00:31
24 Anita van den Hoek Wekerom 1:00:51 1:00:32
25 Thea de Jong Kootwijkerbroek 1:00:57 1:00:32
26 Gerlinda van de Kuilen Voorthuizen 1:01:54 1:01:22
27 Saskia van de Bor Stroe 1:02:44 1:02:00
28 Martine Boers Voorthuizen 1:04:24 1:03:48
29 Bep van Ee Stroe 1:09:21 1:08:54
30 Margaret van Dijkhuizen Kootwijkerbroek 1:13:55 1:13:18
31 Myriam Bieringa Voorthuizen 1:18:14 1:18:00

Plaats Naam Woonplaats Bruto tijd Netto tijd
1 Bernard van Harn Renswoude 36:12 36:10
2 Melchior van de Pol Run2Day 38:05 38:05
3 Hugo Hilgersom Barneveld 38:14 38:12
4 Wijtze Vos Barneveld 40:16 40:14
5 Evert van Beek Stroe 40:53 40:46
6 Pieter Dorresteijn Ederveen 41:38 41:32
7 Gert Goorhuis Voorthuizen 42:13 42:05
8 Werner Hovius Voorthuizen 42:36 42:29
9 Peter Bokhorst Garderen 42:38 42:35

10 Pieter van der Meer Stroe 42:43 42:16
11 Arjan Vos Hooglanderveen 43:59 43:45
12 Martijn van Westerneng Barneveld 44:09 44:06
13 Frits Top Barneveld 44:30 44:17
14 John van de Krol Stroe 44:40 43:55
15 Gerron Terlouw Otterlo 44:53 44:47
16 Patrick van de Kraats Voorthuizen 44:56 44:37
17 Remy Pater Harskamp 44:57 44:38
18 Edwoud Boon Garderen 45:13 45:10
19 Dick van Beek Barneveld 45:45 45:39
20 Sander Ruiter Hoevelaken 45:53 45:34
21 Henry Hooyer Voorthuizen 46:02 45:55
22 Edward Doest Wekerom 46:06 45:51
23 Dirk van Roekel Ede Gld 46:09 45:21
24 Jan Steegink Deventer 46:09 45:57
25 Etienne Bruinekreeft Voorthuizen 46:11 45:49
26 Hugo Louter Apeldoorn 46:15 46:01
27 Nick Lucas Putten 46:17 46:08
28 Bert Doppenberg Putten 46:17 46:08
29 Jaap Vermeulen Veenendaal 46:26 46:02
30 Donald Schut Eemnes 46:44 46:19
31 Nico van den Heuvel Gouda 48:47 48:39
32 Drikus Haalboom Bennekom 49:07 48:42
33 Ad Kaashoek Sliedrecht 49:10 48:47
34 Tino Reijnders Putten 49:11 48:51
35 Evert Herweijer Kootwijkerbroek 49:31 49:25
36 Mario Malestein Stroe 50:06 49:58
37 Gert Groenevelt Stroe 50:13 49:43
38 Jan Van Lagen Kootwijkerbroek 50:21 50:06
39 Evert van Steenbeek Wekerom 50:21 50:07
40 Willem van Pieterson Strijen 50:35 50:22
41 Wilco Smit Ede Gld 50:35 50:13
42 Wilco Bos Voorthuizen 50:35 50:25
43 Geerhard Ronde Ermelo 51:15 50:45
44 Wilco van de Pol Kootwijkerbroek 51:26 51:06
45 Martin Cromwijk Ede Gld 51:41 51:29
46 Lubèrt Mulder Voorthuizen 51:47 51:19
47 Ed van Steendelaar Putten 51:47 51:18
48 Gerrit Overeem Voorthuizen 52:04 51:34
49 Bas den Hollander Apeldoorn 52:21 51:58
50 Hen van Hunenstijn Stroe 52:37 52:07
51 Lambert Jongetje Uddel 52:38 52:06
52 Christian van Ginkel Ugchelen 52:45 52:17
53 Dik Kampert Barneveld 54:10 53:54
54 Marco Bos Barneveld 54:16 54:03
55 Mark van der Veen Ede Gld 55:15 54:47
56 Steef Klomp Barneveld 55:33 54:47
57 Dick van der Wal Wekerom 55:37 55:21
58 Bert van Egdom Ederveen 55:48 55:02
59 Sjon van der Stok Veenendaal 56:29 55:54
60 Jan van Donkelaar Ederveen 56:41 55:55
61 Mark Bokhorst Garderen 57:27 56:52
62 Han Brandsen Stroe 57:28 56:46
63 Robert Kampert Wekerom 57:45 57:28
64 Johan van den Brink Barneveld 58:34 57:59
65 Jan Hogeweij Beekbergen 59:54 59:03
66 Rob de Jong Nijkerk Gld 1:00:04 59:27
67 Tim Mourik Barneveld 1:01:42 1:00:53
68 Dik van de Kuilen Stroe 1:01:54 1:01:44
69 Stefan van Koesveld Kootwijkerbroek 1:03:49 1:03:30
70 Dick van de Pol Stroe 1:05:20 1:04:36

Uitslag Ploeg/Naam Woonplaats Plaats Tijd Km/UurTijd/Km

1 VAN DEN BRINK SCHILDERS STROE 56:15
Arnold van den Brink Kootwijkerbroek 2e 18:32 16,19 03:42
Martijn Schreuder Kootwijkerbroek 3e 18:40 16,07 03:44
Dirk Jan van den Brink Kootwijkerbroek 5e 19:03 15,75 03:48
Theo van den Brink Kootwijkerbroek 7e (19:54) 15,08 03:58
Gijs van Maanen Kootwijkerbroek 12e (22:58) 13,06 04:35

2 TOP TOTAALBOUW STROE 01:01:15
Jan van de Kamp Putten 6e 19:45 15,19 03:57
Wouter van Roozelaar Stroe 8e 20:13 14,84 04:02
Gert Nooteboom Kootwijkerbroek 11e 21:17 14,1 04:15
Frank van den Top Kootwijkerbroek 10e (21:19) 14,07 04:15

3 VAN MILTENBURG ACCOUNTANCY STROE 01:02:32
Rienk Davelaar Voorthuizen 1e 17:13 17,43 03:26
Sharone Davelaar Voorthuizen 9e 20:55 14,34 04:11
Bas van Miltenburg Stroe 15e 24:24 12,3 04:52
Deborah van Elten Voorthuizen 18e (27:44) 10,82 05:32
Marianne van Miltenburg Stroe 21e (33:27) 8,969 06:41

4 TWILMIJ STROE 01:06:47
Gert Jan van Leeuwen Twilmij 4e 18:52 15,9 03:46
Henk Jan de Kat Twilmij 13e 23:38 12,69 04:43
Elwin Brons Twilmij 14e 24:17 12,35 04:51
Edwin Versteeg Twilmij 16e (25:10) 11,92 05:02
Alphons Oosterwegel Twilmij 19e (29:34) 10,15 05:54

VAN VLIET NEWPLANTS STROE DNF
Michel de Graaf Stroe 17e (25:10) 11,92 05:02
Juan Quaresma Stroe 20e (32:59) 9,096 06:35

VROUW 10KM MAN 10KM

BEDRIJVENLOOP





Stroeënaar Harald Herzog, 
oprichter en de man achter sportcompressiekousen
Harald Herzog was aan het einde van de zeventiger en begin tachtiger jaren van de vorige eeuw een wegatleet en skilanglaufer. Op de 
marathon kon hij goed meekomen met de nationale sub-atletiektop en het ski langlaufen bracht hem successen. In 1979 en 1980 werd 
hij Nederlands kampioen. Helaas betekenden talrijke blessures aan het onderbeen, onder meer kuit- en achillespeesklachten, het einde 

van zijn sportcarrière. Nadat hij zijn actieve topsportperiode had afgesloten startte hij zijn maatschappelijke carrière bij een groot 
medisch bedrijf en leerde daar veel over de compressietherapie. Harald Herzog ontdekte begin negentiger jaren van de vorige eeuw 
dat compressie bij hem ook zinvol bleek om de blessures, die hij vroeger als topsporter ondervond en nu nog steeds als hobbyloper, 

tegen te gaan. In 2008 startte hij zijn eigen bedrijf: Herzog Medical. 
SPORTBLESSURES 
Sportblessures, horen er nu eenmaal bij, zo wordt vaak gedacht. Veel hardlopers krijgen er op een gegeven moment helaas mee te ma-
ken. Een grootschalig onderzoek onder bijna 800 gebruikers bevestigt wat Herzog Medical al ruim 20 jaar uitdraagt. Het gebruik van 
sportcompressiekousen onder hardlopers draagt op verschillende manieren positief bij aan de prestatie. Zo herstelt de sporter sneller, 
heeft minder last van blessures en sport vaak weer blessurevrij. De compressiekousen worden onder andere toegepast bij shinsplints, 
kuitklachten,  spierpijn en zweepslag en hebben op drie manieren een gunstige werking vóór, tijdens, en na het sporten.

Blessurepreventie: Minder trekkrachten aan het scheenbeenvlies en de achillespezen.
Bij blessurebehandeling: Na zweepslag of verkramping wordt het genezingsproces bevorderd.
Schokdempend: De schok op de kuit bij de voetlanding wordt verminderd.
Herstel- en prestatiebevorderend: Door de verhoogde druk op het spierweefsel wordt het te veel aan vocht met afvalstof-
fen sneller afgevoerd.

JUISTE MAAT
Het kiezen van de juiste maat compressiekousen en tubes is erg belangrijk. Ieder been is ten slotte verschillend en daarom is het van 
belang bij de Herzog kousen dat het been op 5 verschillende punten wordt opgemeten. Een onjuiste maat geeft geen optimale werking 
en kan zelfs een averechts effect opleveren. De compressiekousen zijn verkrijgbaar bij alle hardloopspeciaalzaken in Nederland en 
België, o.a. in Barneveld en Apeldoorn. Daarnaast verstrekken vele fysiotherapeuten en podotherapeuten de kousen. 

Voor alle verkooppunten zie www.herzogmedical.com
Harald Herzog wenst alle deelnemers aan Proef Rondje Stroe veel – blessurevrij – loopplezier.





Warming up: belangrijk!
Het doel van de warming up is – geen verrassing -  

om je spieren op te warmen en je lichaam klaar te stomen voor een training of wedstrijd. 

Goed doorbloede (warme) spieren zijn minder kwetsbaar dan koude spieren en raken dus minder snel geblesseerd. Bovendien zorgt 
een warming up ervoor dat je stofwisseling versnelt. Je spieren worden hierdoor sneller voorzien van de zuurstof en energie die ze 
nodig hebben en produceren daardoor minder afvalstoffen. Het resultaat: minder spierpijn en een betere sportprestatie. De organisatie 
van Proef Rondje Stroe heeft ‘JouwSportschool’ in Kootwijkerbroek bereid gevonden een gezamenlijk warming up met muziek te 
verzorgen op het horecaplein bij dorpshuis De Hofstee. Alle lopers kunnen dus met opgewarmde spieren aan de start verschijnen.  

‘JouwSportschool’ wenst alle deelnemers succes en vooral veel loopplezier.
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Fysiotherapie Stroe wenst iedereen 
veel blessurevrije kilometers!

Locatie Stroe
Blauwgras 2
3776 NC Stroe

0655783711

info@fysiotherapiestroe.nl

www.fysiotherapiestroe.nl

Locatie Kootwijkerbroek
De Standerd 13a
3774 SC Kootwijkerbroek

Onze persoonlijke en gerichte aanpak maakt 
fysiotherapie Stroe hét adres voor uw herstel

 Wij zijn nu ook gevestigd bij JouwSportschool 
in Kootwijkerbroek!
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